V3] Pal. J. Matulaicio Seimos pagalbos centras
KVIECIA ] NEMOKAMAS GRUPES

Grupé skirta 7-11 m. vaiky tévams. Grupé vyks trecCiadieniais 16.30-19.00, trukmeé 10
susitikimy, pradzia rugsé€jo 25 d. Grupe veda socialin¢ darbuotoja Jolana Zaleniiité - Pires

Grupé skirta paauglius auginantiems tévams. Grupé vyks antradieniais 11.00-13.00,
planuojame 10 susitikimy, pradzia spalio 1d. Grup¢ veda psichologé Kristina Gelezeviciiite —
Vlaskova. Prie§ prasidedant grupei, kiekvienas dalyvis bus pakviestas jvadiniam pokalbiui.

Grupéje ,,Prisimink mane, kad suprastum save“ laukiami visi norintys suprasti savo
santykiuose pasikartojanc¢ius konfliktus ar nesklandumus, gyvenimo biido ar poelgiy modelius,
nesaugius mechanizmus ar uzsiblokavimy priezastis, kurios daznai gliidi vaikystés patirtyse ar
zaizdose. Planuojame 10 susitikimy nuo 2024 m. spalio 18d. iki 2024m. gruodzio 20 d.,
penktadieniais 10.00 — 13.00. Veda psichologé Jurgita Sereikaité,

Grupé netektj patyrusiems Zmonéms. Grupé vyks antradienio vakarais 17.00 - 19.00 val.
Planuojami 14 susitikimy, kurie vyks spalio-sausio ménesiais. Pirmas susitikimas numatomas
spalio viduryje, susirinkus grupés dalyviams. Prie§ prasidedant grupei, kiekvienas bus pakviestas
jvadiniam  pokalbiui. Grupg¢ ves psichologé psichoterapeut¢ Ivona  Suchodolska-
Miskiné. Registracija apacioje pateiktu telefonu arba internetu: https://byt.1t/TBhxz

Grupé ,,Ko reikia kiekvienai mamai® skirta ikimokyklinuku mamoms. Grup¢je bus proga
skirti laiko sau, patirti bendrystg su kitomis moterimis, atpaZinti savo poreikius, ieSkoti biidy kaip
savo poreikius atliepti, kad motinystéje biity maziau nuovargio ir daugiau dZiaugsmo. Grup¢ vyks
ketvirtadieniais, 18.30 - 20.00, planuojame 11 susitikimy. PradZia numatoma spalio ménesj,
susirinkus grupei. Esant poreikiui, grupés metu bus organizuojama vaiky prieZiiira.

Grupés vyks Vilniuje, VirSuliskése, J. Matuaicio a. 3. | grupes praSome registruotis
tel. +37061617473 arba el. pastu info@matulaiciospc.org

Grupés nemokamos, nes organizuojamos, igyvendinant projekta ,,Kompleksinés paslaugos (KOPA)*, kuris
finansuojamas 2021-2027 mety Europos Sajungos fondy investicijy programos 1€Somis
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