SAVIPAGALBOS IR PSICHOEDUKACINES GRUPES
1. Emocinio sgmoningumo ugdymo grupé (2024-05-02 - 2024-05-23)

Kodél taip norime palyginti savo laime su kitais? Kaip galime kitaip mastyti, kad atrastume vidine ramybe ir
jaustumémeés laimingi?

Mokymy metu paZinsite savo jprastus reagavimo budus, suprasite jy atsiradimo priezastis, daromg poveikj
ir pasekmes. Juk keisti reagavimo biidus galima tik pasitelkus draugiSkg motyvacijg ir geranoriskuma savo
paciy atzvilgiu.

Veda psichologé Eglé Bilianiené

Pradzia: geguzeés 2 d., 17.30-20.00 val. (ketvirtadieniais). IS viso 4 uzsiémimai.

Laikas: 17:30 - 20:00 val.

Vieta: ,,Visy Sventyjy $eimos paramos centras”, Pylimo g. 50, Vilnius, 3 aukstas

Registracija ir daugiau informacijos: https://forms.office.com/e/LqGkSiLRAg

FB: j_% .Kai esame darnoje su savimi,... - Mediacijos centras ,In pace” | Facebook

2. Meno terapijos principais paremta grupé moterims , Teptuku j susitikimg vaikystéje"
(2024 05 02 -2024 06 20) ketvirtadieniais

Grupéje tyrinésime vaikystés iSgyvenimus, kad geriau suprastume savo jausmus, elgesj, santykius su savimi
ir kitais.

Sj grupe skirta jums:

jeigu teptukas ir dazai yra labai svetimi arba labai artimi.

jeigu jauciate, kad vis atsigreZiate j savo vaikyste.

jeigu vaikystés patirtys varzo, palieka nemalonius pédsakus kasdienybéje.

jeigu norite patirti laisveés ir kirybiskumo skonj.

Grupe ves: psichologé Aneta Bojarovic ir socialiné darbuotoja Justyna Sivinské.

Pradzia: geguzés 2 d., 9.30-12.00 val.

Vieta: Odminiy g. 12, Vilnius, Vaiky ir paaugliy dienos centre ,Vilties angelas", 3 aukstas.
8 grupés susitikimai vyks ketvirtadieniais.

Registracija ir daugiau informacijos: https://forms.office.com/e/R6vCFgiGP3



https://forms.office.com/e/LqGkSiLRAg
https://www.facebook.com/mediacijoscentras/posts/pfbid02UBMcLtkxhAn71wJXMthQtDc2g8YJJAs5phtPVjM1RCcEfU4n6y9dodsyzxYfrkxEl
https://forms.office.com/e/R6vCFgiGP3

FB: Mediacijos centras , In pace”... - Vilniaus arkivyskupijos Caritas | Facebook

3. Grupé issiskyrusiems, besiskiriantiems Zmonéms "Skyryby takais" (24 05 07-24 06 25)
antradieniais

KvieCiame perzilréti ir iSjausti turétus santykius, kad bty lengviau atrasti ir minti naujais santykiy takais.
KvieCiame ateiti:

jeigu norite sgmoningai iSgyventi skyrybas ir tame augti.
jeigu jauti, kad issiskyrimo procese nepavyksta ,padéti" tasko;
jeigu viduje jauti emocinj chaosg susijusi su iSsiskyrimu ir partneriu,

Grupés tikslas: naudojant skirtingus metodus samoningai iSgyventi santykius ir jy pabaigg, atpaZinti ir
iSreiksti jausmus susijusius su iSsiskyrimu, jsisgmoninti santykiy indelj ir atrasti savo resursus.

Grupe ves: psichologé Aneta Bojarovic ir socialiné darbuotoja Justyna Sivinské

Pradzia: geguzeés 7 d., 9.30-11.30 val.

8 grupés susitikimai vyks antradieniais.

Vieta: Odminiy g. 12, Vilnius, Vaiky ir paaugliy dienos centre ,, Vilties angelas", 3 aukstas.

Registracija ir daugiau informacijos: https://forms.office.com/e/gH4RqAN14K

FB: Mediacijos centras , In pace”... - Vilniaus arkivyskupijos Caritas | Facebook

4. Savitarpio pagalbos grupé moterims, patiriancioms ilgalaikj stresg santykiuose (2024 05
08 — 2024 06 19)

Jeigu ilga laikg gyvenate konfliktiniuose santykiuose, kvie¢iame j testine savitarpio pagalbos grupe. Cia per
bendryste ieSkosime bldy padéti sau.

Veda mediatoré Natalija Knystautiené
PradzZia: geguzés 8 d. (treciadienj), 17.30-19.30 val. Grupés susitikimai vyks treciadieniais.
Vieta: Studija ,,Jara lase”, Rinktinés g. 5, Vilnius.

Registracija ir daugiau informacijos: https://forms.office.com/e/CEgRgjL8d8

Vieta: Studija ,Jura lase”, Rinktinés g., 5, Vilnius.

FB: (1) Smagu matyti besiSypsandius... - Vilniaus arkivyskupijos Caritas | Facebook

5. Savitarpio pagalbos grupé "Tyrinéju save" (05-09 - 06-18) ketvirtadieniais, antradieniais


https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid028SBLFicDp1uyzbCRNUzGUZrzVCTDNUQ3xEyX9RPDPEWE7mKE2mNLEwaYnFaJesQWl
https://forms.office.com/e/gH4RqAN14K
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid02ZToLVaYZhTfHDquCFAihbCWUBBgWYXwMNBgy2fNZVfikyv9XJEHivUXX9P2hn7FKl
https://forms.office.com/e/CEgRgjL8d8
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid0D3k8AEy7uWfvz2i2BiaSN7VFhUe8gKUHb6g86bCgDVw9p5se1tqytirsNuQTvfoyl

Ar kada nors pastebéjote, kad taip lengva jvardinti, ko nori ar siekia kitas, taciau atpazinti savo poreikius
nepalyginamai sunkiau? O gal tiesiog daznai renkatés Sypsotis ir sutikti net jei gerkle spaudzia gumulas?
O gal planuojate, keliate sau tikslus, déliojate zingsnius, taciau vis tiek nieko nedarote?

Jei atpazjstate tokias situacijas savo gyvenime - kvieCiame jungtis j grupe ,Tyrinéju save”. Po grupés
geriau pazinsite save, o per tai kitomis akimis pazvelgsite j savo partnerj, vaikus ir kitus Zmones.

Grupe ves mediatoré Natalija Knystautiené.

PradzZia: geguzés 9 d. 17.30-19:30 val. Geguzés ménes;j susitikimai vyks ketvirtadieniais, o birzel;j -
antradieniais.

Vieta: Studija ,Jura lase”, Rinktinés g. 5, Vilnius.

Registracija ir daugiau informacijos: https://forms.office.com/e/Sm5HPHBAUt



https://forms.office.com/e/Sm5HPHBAUt

