PENKIOS PRIEZASTYS NUSTOTI SAKYTI: ,SAUNUOLIS!"

Tereikia nueiti | vaiky zaidimy aikstele, apsilankyti mokykloje ar nuvykti | vaiky gimtadienio Svente ir
bitinai iSgirsite nuolat pasikartojantj Stiksnj: ,Saunuolis!™ Net kadikeliai susilaukia pagyrimo, kai sugeba
suploti delniukais. (,,éaunuolis, kaip tu moki ploti!™) Daznas iS misy esame taip jprate lieti tokius
vertinimus savo vaikams, kad misy Stksniai tampa panass | zodinj tika.

Daugelis knygy ir straipsniy nepataria imtis bausmiu, kad ir kokios jos bty — nuo ,lupimo" iki
prievartinio atskyrimo (vadinamosios ,pertraukelés®™). Vienas kitas autorius net sitilo susimastyti, ar
verta vaikus papirkinéti apdovanojant zvaigzdute ar skanéstu. Bet norédami rasti kritiSka nuomone apie
tai, kas eufemistiskai vadinama ,teigiamu pastiprinimu®, turésite gerokai padirbéti.

Kad iSvengtume nesusipratimy, pabréziu: Siuo straipsniu neketinu kelti jokiy abejoniy dél to, kaip
svarbu palaikyti ir padrasinti vaikus, juos myléti, apkabinti ir padéti jiems gerai jaustis. Taciau apie
pagyrimus visai kita kalba. Ir Stai kodél.

Manipuliuojame vaiky elgesiu. Tarkime, pagyrimu apdovanojate dvimetj, kuris sugebéjo pavalgyti
neissiterliodamas, ar penkiametj uz tai, kad susirinko ir | vietg sudéjo piesSimo priemones. Kam tai
naudinga? Ar gali biti taip, kad vaikus giriame ne todél, kad norime patenkinti jy emocinius poreikius, o
todél, kad mums taip patogiau?

Rheta DeVries (Rita Devryz), Siaurés Ajovos universiteto edukologijos profesore, pagyrimus vadina
~pasaldinta kontrole®. Kaip ir paskatinimas materialiomis dovanomis (ar baudimas!), gyrimas yra budas
padaryti su vaikais taip, kad jie tenkinty muasy norus. Sis metodas gali veiksmingai padéti pasiekti misy
tikslg (bent jau laikinai), bet jis labai skiriasi nuo bendradarbiavimo su vaiku: pvz., pakvietimo
pasikalbéti, kas padeda sklandziai darbuotis klaséje (ar Seimoje), ar pamastyti, kokj poveiki tai, ka
padaréme (ar ko nepadaréme), turéjo kitiems. Pastaroji strategija ne tik gerokai pagarbesné, bet ir gali
padéti vaikams tapti mastanciais ir jautresniais zmonémis.

Pagyrimai gali bati veiksmingi — bent trumpa laikg, - nes mazi vaikai troksta misy pritarimo. Bet mes
turime biti atsakingi ir Sia vaiky, priklausomybe nesinaudoti savo patogumui. ,Saunuolis!™ uz kg nors,
kas palengvina misy gyvenimg, yra naudojimasis vaiko priklausomybe. Mazylis net gali pajusti, kad
pagyrimais manipuliuojama, nors ir nesugebéty paaiskinti, kodél jis taip jauciasi.

Darome vaikus priklausomus nuo pagyrimu. Zinoma, ne kiekvienas pagyrimas yra apskaiciuota
vaiky elgesio kontroliavimo priemoné. Kartais giriame vaikus tiesiog todél, kad nuosSirdziai dZziaugiamés
tuo, ka jie padaré. Bet ir tada verta atidziau paanalizuoti, kas vyksta. Uzuot padidine vaiko saviverte,
pagyrimai gali padidinti vaiko priklausomybe nuo masy. Kuo dazniau kartojame vaikui: ,Man patinka,
kai tu..." ar ,Saunuolis! Puikiai ....!", tuo labiau vaikai ima pasitikéti ir remtis misy vertinimais, musy,
sprendimais, kas gera ar bloga, o ne mokosi galvoti patys. Galiausiai, jie ima savo verte matuoti pagal
tai, kas priver¢ia mus nusisypsoti ir parodyti pritarima.

Mary Budd Rowe (Meri Bad Rou), Floridos universitete dirbanti mokslininké, nustaté, kad tie moksleiviai,
kuriuos mokytojai nuolat gyre, labiau abejojo savo atsakymais, buvo linke atsakyti klausiama intonacija
(,Hm... Septyni?“). Tokie moksleiviai daznai i$ karto atsisakydavo savo pasitlytos minties, jei



suaugusieji jai nepritardavo. Be to, jie reciau uzbaigdavo sunkias uzduotis bei vengé dalytis savo
mintimis su kitais moksleiviais.

Trumpai tariant, ,Saunuolis!™ neprideda vaikams pasitikéjimo savimi, atvirksciai, galiausiai privercia juos
jaustis ne taip saugiai. Pagyrimai net gali sukurti uzburtg ratg: kuo daugiau mes giriame, tuo daugiau
pagyrimy reikia vaikui, todél pagiriame dar truputj. LiGidna, bet dalis Siy vaiky taps suaugusiaisiais, kurie
ir toliau jaus poreikj, kad kas nors paglostyty galva ir patvirtinty, kad jiems gerai sekasi. O juk to
nelinkime savo stnums ir dukterims!

Atimame is vaiky malonuma. Jau nekalbant apie priklausomybe, vaikas turi teise dziaugtis savo
pasiekimais, didziuotis tuo, kg iSmoko. Be to, vaikas turi teise pats nuspresti, kada taip jaustis. Taciau
kaskart sudukdami ,Saunuolis!™ i§ tiesy sakome vaikui, kaip jis turéty jaustis.

Zinoma, kartais misy jvertinimai laiku, o vadovavimas reikalingas - ypa¢ maziems vaikams ir
ikimokyklinukams. Bet nuolatinis vertinimy srautas vaiky raidai néra nei bitinas, nei naudingas. Deja,
tikriausiai net nepagalvojome, kad Stksnis ,Saunuolis!™ yra toks pat jvertinimas, kaip ir ,Nevykélis!™.
Ryskiausia teigiamo jvertinimo ypatybé yra ne ta, jog jis teigiamas, o ta, kad tai jvertinimas. O vaikai,
kaip ir dauguma zZmoniy, nemégsta bati vertinami.

AS tikrai nuosirdziai dziaugiuosi, kai mano dukrai pavyksta kg nors padaryti pirma kartg ar kai ji sugeba
tai padaryti geriau nei anksciau. Bet stengiuosi susilaikyti nuo nervinj tikq primenancio poreikio tarti
»Saunuolé!™, nes nenoriu iésklaidyti jos dziaugsmo. Noriu, kad ji savo dZiaugsmu dalytysi su manimi, o
ne laukty mano sprendimo. Noriu, kad ji susukty: ,Man pavyko!“ (ji daznai tai daro), o ne abejodama
klausty manes , Ar man gerai sekési?"

Maziname susidomé&jima. Pasakymas ,Graziai nupiesei!™ gali paskatinti vaika piesti tol, kol mes
zitrime ir giriame. Taciau, jspéja Lilian Katz (Liliana Kac), viena is didZiausiy autoritety Salyje mazy
vaiky ugdymo klausimais, ,kai tik nustosime rodyti démesj, daugelis vaiky nebesiims veiklos", uz kurig
buvo giriami. Kaip rodo jsplidingas moksliniy tyrimy skaicius, kuo daugiau uz kg nors apdovanojame
zmones, tuo labiau jie linke prarasti susidoméjima veikla, uz kurig gavo apdovanojimg. Svarbiausia
tampa ne piesti, skaityti, mastyti ar kurti, o siekti apdovanojimo, kad ir koks jis bity: porcija ledy,
lipdukas ar ,Saunuolis!™.

Nerima keliantis Joan Grusec (Dzoanos Gruzec) iS Toronto universiteto tyrimas parodeé, kad mazi vaikai,
kurie buvo daznai giriami uz dosnumg, kasdienybéje buvo linke bati Siek tiek maziau dosnis uz kitus
vaikus. Kiekviena kartg i$girdus ,Sauniai pasidalijai!™ ar ,A$ didZiuojuosi tavo pagalba!™ jy noras dalytis
ar padéti mazéjo. Dalijimasis ir pagalba vaikams tapo ne vertybémis savaime, o bdu sulaukti
suaugusiyjy pritarimo. Taigi dosnumas tapo priemone tikslui pasiekti.

Ar pagyrimai motyvuoja vaikus? Zinoma. Motyvuoja siekti pagyrimy. Deja, dazniausiai susidoméjimo ta
veikla, uz kurig buvo pagirti, saskaita.

Menkiname pasiekimus. Lyg nepakakty to, kad ,Saunuolis!™ gali sumazinti savarankiSskuma, atimti
pasitenkinima ir susidomeéjima, dél pagyrimy gali suprastéti vaiky veiklos rezultatai. Kaskart
mokslininkai nustato, kad vaikai, kuriuos suaugusieji pagyré uz gerai atliktg kiirybine uzduotj, dazniau
patiria nesékme atlikdami kitg uzduotj - o ir apskritai jiems ima sektis prasCiau negu vaikams, kurie



nesusilauké pagyrimuy.

Kodél taip nutinka? IS dalies todél, kad pagyrimai sukuria jtampa ir vercia stengtis ir kitg kartg
pasirodyti taip pat gerai, ir Si jtampa trukdo. IS dalies todél, kad giriami vaikai maziau linke rizikuoti - o
juk rizika yra kdrybiSkumo pagrindas! - kai jie ima svarstyti, kaip vél susilaukti teigiamy pastabuy.

Kalbant apskritai, ,Saunuolis!™ yra dalis psichologijos teorijos, kuri visa Zmogaus gyvenima laiko tik
iSmatuojamo ir jvertinamo elgesio suma. Deja, toks poziliris ignoruoja mintis, jausmus ir vertybes,
slypincias uz pasireiskiancio elgesio. Pavyzdziui, vaikas gali pasidalyti uzkandziu su draugu tikédamasis
pagyrimo arba norédamas, kad jo draugas galéty pasisotinti. Giriant uz dalijimasi Sie skirtingi elgesio
motyvai yra ignoruojami. O kas dar blogiau - skatina maziau pageidaujamag motyvacijq bei gali priversti
vaikus ir ateityje siekti pagyrimuy.

Kai suvokiate, kas i$ tiesy yra pagyrimai ir kaip jie veikia, - Sie nuolat suaugusiyjy kartojami
vertinamieji Stksniai ima erzinti ne maziau kaip garsas, atsirandantis bréziant nagais per mokykline
lentg. Kyla noras paskatinti vaikg duoti mokytojams ar tévams paragauti jy paciy nuolat liejamo sirupo
ir pasaldintu balseliu pareiksti: ,Saunuoliai! Puikiai pagyret!®

Ir vis délto atsikratyti Sio jprocio néra lengva. Nustoti girti gali bati keista, bent i$ pradziy - galite
jaustis, tarsi elgtumeétés Saltai ar stengtumeétés kazka nutyléti. Bet greitai tampa aisku, kad misy
jausmai reiskia, jog giriame labiau todél, kad mums norisi girti, o ne todél, kad vaikai noréty girdéti
pagyrimus. Jei tai tiesa, metas pagalvoti, kg darome.

IS tiesy vaikams reikia besalygisko palaikymo, meilés be jokiy iSlygy. BesalygiSka meilé ne Siaip sau
skiriasi nuo pagyrimy - ji yra tiesiog priesingas dalykas. ,Saunuolis!" reiskia salyga, tai yra, rodome
démesj, pripazinima ir pritarimg, nes vaikas daro tai, kas mums patinka.

Sis pastebéjimas, kaip suprantate, gerokai skiriasi nuo kai kuriy autoriy kritikos, esg mes per daznai ar
per lengvai rodome vaikams pritarima ir démes;j. Jie siulo girti santuriau ir tik tuomet, kai vaikai
~nusipelno®. Bet tikroji béda néra ta, kad Siuolaikiniai vaikai tikisi pagyrimy uz kiekvieng veiksma. IS
tiesy tai mes pasiduodame pagundai palengvinti savo kelig, haudodami paskatinimus manipuliuojame
vaiky elgesiu, uzuot aiskine ir moke, padétume jiems jgyti reikalingy jgtdziy ir tinkamuy, vertybiy.

Taigi, ka galime daryti kitaip? Tai priklauso nuo konkrecios situacijos. Taciau svarbu, kad viska, kg
sakome vaikams, sakytume nuosSirdziai ir iS meilés vaikui kaip Zmogui, o ne uz kg nors, kg vaikas

padaré. Kai vaikg besalygiskai palaikome, sukteléjimo »Saunuolis!™ nereikia, kai palaikymo néra -

pagyrimai nepadés.

Jei pagyrimais sieksime paskatinti pageidaujama elgesj ir iSgyvendinti netinkamg, musy pasiekti
rezultatai nebus ilgalaikiai. Net kai Sis metodas veikia, negalime tvirtai pasakyti, kad vaikas ,gerai
elgiasi“, nes tiksliau bty teigti, jog pagyrimai valdo jo elgesj. Alternatyva pagyrimams yra
bendradarbiauti su vaiku, ieskoti jo elgesio priezasciy. Mums gali tekti pakeisti savo reikalavimus, o ne
tiesiog ieskoti kito bido priversti vaika paklusti. Uzuot $auke ,Saunuolis!™ bandytume priversti keturmetj
ramiai iSsédéti per ilga klasés susirinkimag_ ar isSkilmingus Seimos pietus, turétume uzduoti sau klausima;
ar protinga i$ vaiko tikétis tokio elgesio?

Be to, turime vaikus jtraukti | sprendimo priémimo procesq. Jei vaikas padaro ka nors, kas trikdo kitus,
daug veiksmingiau uz grasinimus ar ,kySius" bity tiesiog prisésti kartu ir paklausti: ,Kaip manai, kg,



galétume padaryti, kad iSsprestume Sig problema?" Taip ne tik padésime vaikui iSmokti spresti
problemas, bet ir parodysime, kad mums ripi, kaip jis jauciasi. Zinoma, ie$kant bendro sprendimo reikia
laiko ir kiirybiskumo, riipescio ir drgsos. Daug lengviau mesteléti ,,éaunuolis!“, kai vaikas elgiasi, kaip
mums atrodo tinkama. Bitent todél ,darymo vaikui® (,doing-to") strategijos gerokai populiaresnés uz
»darymo su vaiku" (,working-with") strategijas.

Ir vis délto, ka gi sakyti, kai vaikas nuveikia ka nors jspudingo? Stai trys galimi atsakymo
variantai:

* Nieko nesakyti. Kai kurie autoriai primygtinai tvirtina, kad | kiekvieng pageidaujama veiksma reikia
atsiliepti ,pastiprinimu®, nes slapta ar net nesgmoningai jie tiki, jog tai buvo atsitiktiné sékmeé. Jei
manome, kad vaikai i$ prigimties blogi, reikia dirbtinai sukurti priezastj biti geriems (konkreciau -
paskatinti pagyrimu). O kas, jei Si ciniSka prielaida nepagrista (o tyrimai bitent tai ir patvirtina)?
Tuomet pagyrimai nereikalingi.

* Aprasyti, kg matote. Paprastas teiginys be jokiy jvertinimy (,Tu pats apsiavei batus" ar tiesiog ,Tau
pavyko“) parodo vaikui, kad jls pastebéjote. Be to, toks pasakymas leidzia vaikui didZiuotis tuo, ka jis
padaré. Kartais gali prireikti ir iSsamesnio aprasymo. Tarkime, vaikas nupiesé piesinj, ir jis galite
pakomentuoti (nevertindami!), kg matote: ,Sis kalnas didziulis!™ ar ,Taip, tu Siandien panaudojai daug
violetinés spalvos!™

Jei vaikas pasielgia rlpestingai ar dosniai, galite Svelniai atkreipti jo démes;j i tai, kokj poveikj jo
veiksmai turéjo kitiems: ,Pazidrék | Ramune! Ji atrodo patenkinta, kad pasidalijai su ja savo uzkandziu."
Tokia strategija visisSkai skiriasi nuo pagyrimy, nes girdami pabréziame, kaip mes jauciamés dél to, kad
vaikas sugebejo pasidalyti.

* Maziau kalbéti, daugiau klausti. Klausti dar geriau, negu tiesiog aprasyti, kg matote. Kodél
turétuméme pasakyti vaikui, kuri jo piesinio dalis mums paliko didziausig jspldj, jei galime paklausti,
kas jam labiausiai patinka? Tikétina, kad klausimai, pvz., ,Ka buvo sunkiausia nupiesti?" ar ,Kaip tu
sugalvojai, kaip nupiesti tinkamo dydZio pédas?", pagilins susidoméjima pieSimu. Tiesiog Stkteléjimas
,Saunuolis!™ ar ,GraZiai nupiesei!™, kaip jau kalbéjome, gali turéti atvirkstinj poveikj.

AS nenoriu pasakyti, kad kiekvienas komplimentas, kiekviena padéka ir susizavéjimo Stksnis yra
zalingas. Pirmiausia turime pagalvoti, kokie motyvai mus skatina sakyti tai, kg sakome (nuosirdaus
susizavéjimo reiSkimas, be abejo, yra geriau negu troskimas paveikti vaiko elgesj ateityje), ir kokj
poveikj vaikui daro misy zodzZiai. Ar tai, kaip reaguojame, padeda vaikui patirti jausma, kad jis valdo
savo gyvenima, - ar vercia jj nuolat laukti masy pritarimo? Ar misy zodZiai padeda vaikui labiau
dziaugtis tuo, kg jis daro, — ar pavercia veikla tik priemone sulaukti misy pritariamo paglostymo?

Svarbiausia ne iSmokti nauja ,scenarijy", o susimastyti apie tai, kokiy ilgalaikiy tiksly keliame augindami
vaikus ir kokj poveikj turi masy Zodziai. Blogoji zinia - teigiamo pastiprinimo naudojimas néra toks
teigiamas. Geroji zinia — norédami padrasinti neprivalome vertinti.
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